新光醫院精神科
「奇才會」支持團體
1、 計畫名稱：「奇才會」支持團體
2、 主辦單位：新光醫院精神科 
3、 協辦單位：臺灣向日葵全人關懷協會
4、 計畫目的：
（1） 提供病友相關醫療資訊及衛教、社福資源
（2） 提供病友間的情緒支持與病友聯誼
（3） 增進病友的疾病適應

（4） 增進病友與醫護人員間的互動建立信任關係
5、 執行期間

第一次團體8/9(六) 9:00-12:00
6、 執行內容

（1） 對象：新光醫院精神科之躁鬱症病友及家屬。
（2） 地點：第七會議室。
（3） 來源：自由報名參加。

（4） 人數：不限。
（5） 課程內容： 
閱讀書籍：

· 躁鬱之心／凱‧傑米森 著(Kay Redfield Jamison)作；李欣容譯

內容簡介：

她似乎比別人多了一副靈魂，有時如春天般明朗亮麗而充滿夢想；有時又似墜日地獄，抑鬱恐慌而寧願結束自己的生命。她聰明﹑美麗﹑深具智慧，她是臨床心理博士，是躁鬱症權威，就在擔任大學教授三個月後，她，瘋狂了…… 
身為國際知名躁鬱症專家，及約翰‧霍普金斯大學精神病學系教授的凱‧傑米森博士，在本書中揭露自己從少女時代便與躁鬱症搏鬥的心路歷程。
七、日程表
	時間
	內容
	附註

	09:00-09:30
	報到
	

	09:30-10:30
	躁鬱之心
	課程主題：躁鬱之心導讀
講師：張先甫　實習諮商心理師 
主持：周勵志　醫師

	10:30-10:45
	休息時間
	茶會

	10:45-12:00
	團體討論
	1. 說明病友團體後續辦理方式

2. 病友團體命名、遴選負責人

3. 訂定團體規範（負責人之職責與任期）
主持：陳玉婷　社工


七、報名資訊
團體聯絡人：陳玉婷 社工

電話：0928-119-570

e-mail：yutingmg27@gmail.com
FB粉絲團：https://www.facebook.com/skh.creativity
可電話報名，也可e-mail至信箱報名

報名時請留下您的大名與聯絡方式

收到資料時會在電話與您確認，謝謝！

＊若非新光醫院之躁鬱症病友
請先至周勵志醫師門診評估
門診時間表：
星期一：上午
星期二：上午
星期三：夜間
星期四：下午

非常歡迎您的加入！
