
 

2014 邊緣型人格障礙治療論壇 
2014 年 10 月 18 日(六)至 2014 年 10 月 19 日(日) 
  

社團 法人 台灣 向日 葵全 人關 懷協 會  



 

2014 邊緣型人格障礙治療論壇 
 

一、前言 

        邊緣型人格障礙一直是心理治療領域最具挑戰性的主題之一，而最近二十年來對人格

障礙方面的研究，最大的進展在於發現，只要能妥善應用，心理治療是可以有效地幫忙邊

緣型人格障礙病人的，尤其是辯證行為治療模式(Dialectical behavior therapy)及心智化為本的

治療模式(Mentalization-based treatment)；也就是說環繞病人的核心症狀而組織、建構的專家

治療模式是邊緣型人格障礙病人所需要的治療模式。基於以上發現，本論壇特別邀請台灣

地區對邊緣型人格障礙有豐富照護經驗的團隊，以理論與實務兼顧的方式，分別介紹短期

住院、辯證行為治療、心智化為本的治療、及精神動力治療等模式的應用現況，幫助與會

者學習當今適用於邊緣型人格障礙病人的主要治療模式，以能瞭解、趕上世界的最新學術

潮流。 

二、主協辦單位 

主辦單位：社團法人台灣向日葵全人關懷協會 

協辦單位：大同大學學務處生涯諮詢中心 

三、時間與地點 

時間： 

2014.10.18（六）上午 08:30 至下午 17:20 及 

2014.10.19（日）上午 09:00 至下午 17:20（共兩日） 

地點：大同大學尚志教育研究館 B105（台北市中山區中山北路三段 40 號） 

四、報名資格 

從事心理治療相關實務工作者（包括精神科醫師、臨床/諮商心理師、社工師或相關專業人

員）與相關神經科學與心理治療科系/所學生，或對此議題有興趣之相關領域實務工作者。 

五、報名方式 

1、即日起受理報名，至 2014 年 10 月 12 日(日) 17：00 截止，逾期請現場報名 

2、研習費用： 

社團 法人 台灣 向日 葵全 人關 懷協 會  



 

主辦單位會員：單日 1200，兩日 2000；非會員單日 1500 元，兩日 2500 元 

早鳥優惠價（2014 年 10 月 1 日前報名並完成繳費）：單日 1200 元，兩日 2000 元 

3、報名方式：向日葵協會網站網路報名 

(報名網址: ) 

網站報名後請傳真或 e-mail 提供您的繳費證明。提醒您，需完成繳費始完成報名程序 

傳真：(02)2599-5239 陳小姐收，請註明報名「邊緣型人格障礙治療論壇」及您的姓名 

電子信箱：sunflowerwithme@gmail.com 

請於信件主旨註明：報名「邊緣型人格障礙治療論壇」，謝謝 

4、繳費方式採[郵政劃撥]，說明如下： 
戶名：臺灣向日葵全人關懷協會；帳號：1982-8491 
完成劃撥後，將收據傳真至(02)2599-5239(24 小時傳真電話)，或寄至協會信箱，報名完成

會以 e-mail 通知已完成報名。課程當天統一開立收據。若有疑問請來電詢問(02)2592-
1411、0928119570。 

5、課程聯絡人：向日葵秘書處陳小姐 

（1）信箱：sunflowerwithme@gmail.com 

（2）電話： (02)2592-1411、0928-119-570 

  

社團 法人 台灣 向日 葵全 人關 懷協 會  



 

六、日程表 

2014.10.18（六） 

時間  內容  

0830-0900 報到 

0900-0910 來賓致詞 

時間  講題 主講人 主持人 

0910-1010 概論 周勵志 醫師 

周勵志 醫師 
1010-1020 茶敘 

1020-1220 
以過渡客體概念為基

礎之治療模式 
─理論與實務 

周立修 醫師 

1220-1340 午休 

1340-1440 
辯證行為治療模式 

－理論與實務 劉珣瑛 醫師 

周立修 醫師 1440-1450 茶敘 

1450-1650 
辯證行為治療模式 

－理論與實務 陳淑欽 臨床心理師 

         1650-1720 綜合討論 全體講師 周勵志 醫師 

 

  



 

2014.10.19（日） 

時間  講題 主講人 主持人 

0900-1100 
心智化為本治療模式 

－理論與實務 方翠君 理事長 

周勵志 醫師 1100-1110 茶敘 

1110-1210 
心智化為本治療模式 

－理論與實務 
周勵志 醫師 

1210-1340 午休 

1340-1540 
精神動力治療模式 

－案例與結論 江語蓁 醫師 

周勵志 醫師 1540-1550 茶敘 

1550-1650 
精神動力治療模式 

－案例與結論 
周勵志 醫師 

1650-1720 綜合討論 全體講師 周勵志 醫師 

 

七、講師資歷（依場次順序） 

周勵志醫師                           

現任：新光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院精神科主治醫師 

社團法人臺灣向日葵全人關懷協會常務理事 

台灣心理治療學會常務理事 

中華團體心理治療學會理事 

教育部部定講師 

經歷：新光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院精神科主任 

哈佛大學醫學院訪問學者 

專長：個別心理治療、團體心理治療、人格障礙治療、心身醫學、兩性關係 

 

 



 

周立修 醫師 

現任：高雄市立凱旋醫院顧問醫師 

高雄市立凱旋醫院教師發展教學資源中心(CFD)教師發展組負責人 

中華團體心理治療學會常務理事、合格督導 

華人艾瑞克森催眠治療學會常務理事 

義守大學兼任講師 

教育部部定講師 

經歷：高雄市立凱旋醫院住院醫師、總住院醫師、主治醫師 

高雄市立凱旋醫院社區精神科主任 

高雄市立凱旋醫院成人精神科主任 

高雄市立凱旋醫院代理醫療副院長 

專長：團體心理治療，催眠治療 

 

劉珣瑛 醫師 

現任：台北馬偕紀念醫院精神科與自殺防治中心 主治醫師 

馬偕醫護管理專科學校 教育部定 副教授 

台灣憂鬱症防治協會 理事  

台灣兒童青少年精神醫學會 理事  

台灣精神流行病學會 理事  

台灣自殺防治學會 理事  

台灣身心關懷協會 理事長  

經歷：台北馬偕紀念醫院 精神科主任 (2003-2009) 

台北馬偕紀念醫院 自殺防治中心主任 (2005-2009) 

專長：一般精神醫學、兒童青少年精神醫學、老年精神醫學、 

辯証行為治療、認知行為心理治療、憂鬱症、焦慮症的治療、自殺防治 



 

陳淑欽 臨床心理師 

現任：台北馬偕紀念醫院 自殺防治中心臨床心理師 

馬偕醫護管理專科學校 兼任講師 

美國華盛頓大學行為研究與治療研究室(辯證行為治療創辦單位) 短期訪問學者 

個人專長：自殺防治、個別心理治療、認知治療 

 
方翠君 理事長 

現任：社團法人臺灣向日葵全人關懷協會理事長 

社團法人康復之友聯盟監事 

台北市政府衛生局精神防治諮議委員會委員 

衛生署精神疾病強制鑑定、強制社區治療審查會儲備審查委員/審查委員 

經歷：新光醫院精神科門診邊緣型人格障礙團體心理治療帶領人、協同帶領人 

新光醫院精神科藥酒癮暨自殺防治中心社工員 

新光醫院精神科兼職社工員 

台北市社會局委託臺灣向日葵全人關懷協會辦理高關懷家庭會談方案特約專業助人者 

社團法人臺灣向日葵全人關懷協會副秘書長 

新光醫院精神科社工員 

台南市立醫院精神科社工員兼組長 

專長：心理會談、團體心理工作、家族協談、自殺防治、酒癮防治、個案管理 

 

江語蓁 醫師 

現任：新光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院精神科總醫師 

經歷：新光吳火獅紀念醫院精神科 住院醫師 

台中榮民總醫院一般醫學科 住院醫師 

中國醫藥大學中醫學系雙主修醫學系畢業  

專長：精神醫療、個別心理治療 



 

八、報名表 
～2014 邊緣型人格障礙治療論壇～ 

姓名： 電話： 

服務單位： 職稱： 

e-mail： 

（請留意 2013/10/16 的行前通知） 

通訊地址 
□□□ 

專業類別 
□精神科專科醫師 □精神科住院醫師    □臨床心理師 

□諮商心理師    □在學學生    □其他：___________ 

教育積分 精神科專科醫師、臨床心理師、諮商心理師繼續教育學分申請

中。 

研習證書 □需要 □不需要 

¥注意事項 

1. 午餐請與會者自理。 

2. 相關訊息一律以Ｅ-mail 告知，請務必於報名表上清楚填寫電子信箱，敬請注意 E-mail
訊息。 

 

  


