101年6月份心理治療專業訓練課程

臺灣向日葵全人關懷協會-101年6月份心理治療專業訓練課程
◎ 主辦單位：社團法人臺灣向日葵全人關懷協會

◎ 協辦單位：大同大學學務處生涯諮詢中心
◎ 課程時間：101年06月30日 (六)，09:30~12:30。
◎ 課程地點：大同大學尚志教育紀念館B105會議室
（台北市中山北路三段40號；捷運民權西路站9號出口）
◎ 參加對象：僅限具有心理衛生臨床實務經驗之專業人員參加，含精神科醫師、精神科住院醫師、社工、心理、護理、職能治療、與相關專業實習生、相關系所研究生、校園機構輔導人員等。申請時請填寫完整服務單位與職稱或學校系所名稱，以利審查。
 ◎    活動日程(共三小時)：
	 時間
	主題 & 主講人
	主持人/督導

	09:00~09:30
	報到

	09:30~11:00
	個別心理治療實務研討：
<愛我，別走─ 若即若離，難以捉摸的治療關係>
	督導：
李俊毅 醫師
周勵志 醫師

	 
	 
	提報人：郭彥汝        

新光醫院精神科實習諮商心理師
淡江大學教育心理與諮商研究所碩士班
	

	11:00~11:10
	休息時間
	 

	11:10-12:30
	個別心理治療實務研討：
	督導：
李俊毅 醫師
周勵志 醫師

	 
	 
	藉由提案討論、兩位資深心理治療師擔任督導，及所有學員一同參與討論，使提案人與在場學員能夠一同對心理治療工作有所內省，也透過督導適時的提供治療技術與知識教學，促進心理治療專業技能累積與發展。
	


◎講師/督導簡介
 李俊毅醫師
現任：高雄長庚醫院精神科主治醫師
臺灣精神分析學會會員
 周勵志醫師
現任：新光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院精神科主治醫師
中華團體心理治療學會理事/台灣心理治療學會常務理事/台灣心理腫瘤醫學學會監事/社團法人臺灣向日葵全人關懷協會常務理事/臺灣大學醫學院兼任講師/輔仁大學醫學院兼任講師
 ◎    團督提案大綱

提報主題：個別心理治療實務研討           
<愛我，別走─ 若即若離，難以捉摸的治療關係>

           前言：

與案主從去年八月會談至今將近一年，約莫從今年二月開始，會談中偶爾能發現、感覺到案主正向的表達及情感反應，也漸漸能開始學習接受並喜愛自己的工作、生活。今年三月，為結案提早做準備，我向案主說明會談將於六月底結束，得知消息的案主愣了幾秒後說:「終究還是結束了…」，眼淚不聽使喚地充斥著整個會談室。
接下來的幾週，案主帶著憤怒、恐懼、害怕與受傷交織而成的心情，在會談室中夾帶著眼淚反覆嶄露著，會談氣氛似乎回到會談初期，充滿抱怨、指責與攻擊，舉手投足間，彷彿在訴說著:「我還沒好，你怎麼可以丟下我!」…。 

          案例：

女性，46歲，離婚單身。案主之診斷為邊緣型人格障礙(Borderline Personality Disorder)共病重度憂鬱症(Major Depressive Disorder)，過去未曾有個別心理治療經驗。自100年8月至今，目前共接受40次以精神動力取向為主的個別心理治療。 

          討論：

此次督導過程中，除探索案主與實習諮商心理師在個別心理治療歷程中關係的變化，以及了解心理治療帶給案主什麼樣的助益外，更透過督導歷程，進一步了解對於邊緣型人格障礙的案主而言，治療師該如何準備結案，才能使案主擁有「夠好的分離經驗」? 

◎ 報名方式：
1.課程聯絡人：曹世浩先生，請於上班時間週一~週五8:30-17:30致電：(02)2592-1411、0968-633-805。

2.報名方式：請一律網路報名，報名時請詳細填寫相關資料及所參加活動名稱。相關訊息一律以Ｅ-mail告知，請務必於報名表上清楚填寫電子信箱，敬請注意E-mail訊息。
*報名網址：http://www.sunflowerwithme.org/custom_8731.html
3.報名費用：（會員）400元，（非會員）500元
繳費方式為[郵政劃撥]，說明如下：
戶名：臺灣向日葵全人關懷協會；帳號：1982-8491。
完成劃撥後，將收據傳真至(02)2599-5239(24小時傳真電話)，並請來電確認即完成報名。課程當天則統一開立收據。若有疑問請來電詢問(02)2592-1411、0968-633-805。
4. 網路報名即日起至101年06月25日（一）17：00止。
5. 本課程將申請諮商心理師繼續教育學分。
6. 本活動請自備環保水杯。不提供停車位。
 ◎ 徵求投案：歡迎心理衛生臨床實務經驗之專業人員投案報告。
1.欲案例報告者，需先徵求案主書面同意。同意書請洽秘書處。
2.案主背景摘要請予以改寫，以保障案主隱私與權益。
 
